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QUIEN 2 BAIL A
SE RIA VUELTAS COMO LIMBO | DANZA
PIERDE| ARBOL
30 POSE JUEGO DE
SEGUNDOS DE ESTATUAS 3 PALMAS
SPRINT EN HISTORICAS | FLEXIONES| CON TU
ELSITIO | YOGA EQUIPO
PIRAMIDE E?VUéE;?F[e)E 3 CARRERA
HUMANA | A 1DEL LIBRE [JUMPING| ArreTILLA
EQUIPO JACKS
CARRERA| PASAPOR
TUNEL DEBAJO DE | CHOCA LA | CARRERA [ENCONTRAD
HUMANO LAS PIERNAS| MANO A7 A LA UNA HOJA
DE TRES DEL SUELO
GRUPAL | PERSONAS PERSONAS |PORTERIA
CAMBIATE FORMAD | TOCAD
LA CAMISA 3 UNA ALGO ABRAZO
CON SENTADILLAS LETRA EN GRUPAL
ALGUIEN EL SUELo| ROJO
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SUJETAD 30
EN EL AIRE 3 LIMBO SEGUNDOS| ESTATUAS
A 1DEL |FLEXIONES SPRINT EN | HISTORICAS
EQUIPO EL SITIO
TOCAD JUEGO DE
BAILA 3 PALMAS
COMO ALGO | DANZA |sentapiLias CON TU
ROJO EQUIPO
CARRERA 3 g
TUNEL
L UMARG [JUMPING| LIBRE | coaeries VUELTAS
GRUPAL | JACKS ARBOL
FORMAD PASA POR
cARRERA | i | QUIEN |\ oo A70)] pEsaso o
A LA SE RIA LAS PIERNAS
PORTERIA LETRA EN GRUPAL DE TRES
EL sueLo| PIERDE PERSONAS
CHOCA LA |ENCONTRAD | p2 4 POSE | CAMBIATE
PIRAMIDE LA CAMISA
MANO A 7 | UNA HOJA DE
YOGA | ALGUIEN
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FORMAD

3
; UNA 3 ENCONTRAD
SENTADILLAS|| ETRA EN | ELEXIONES SJSLASTJ%]]_A(S JUMPING
EL SUELO JACKS
QUIEN [CARRERA| .\, | POSE
SE RIA HUMANO MANO A 7 DE DANZA
PERSONAS
PIERDE | grurPAL YOGA
PASA POR
A peeaJo DE | CARRERA
IT—IIE'I?/II\,ZI\:E)AI\E éBRFLQJAF\’iCl)_ | IBRE |LASPIERNAS A LA
DE TRES
PERSONAS PORTERIA
SUJETAD [JUEGO DE TOCAD
EN EL AIRE| PALMAS LIMBO | ALGO BAILA
A1DEL CON TU COMO...
EQUIPO | EQUIPO ROJO
2 30 | CAMBIATE
CARRERA ESTATUAS |SEGUNDOS|LA CAMISA
CARRETILLA VL,JELTAS HISTORICAS | SPRINT EN CON
ARBOL EL SITIO | ALGUIEN
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