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técnica de | con una prot una cita | organizar
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ejercicio |compafiero arterial contu |un espacio
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Programe una| Pasa 15 | Aprende
Com-er 31" cesion de minutos una Planear
comidas |terapia con un unas
| di proveedor de en la nueva 1y acaciones*
al Ala | salud mentai* | naturalezal habilidad*

Pro‘a:]ame Recibir agizbceon Duerma
examen un ) FREE as 3 de7a9
fisicox |Masaje comidas | horas
Empezar Programe un| Estiramiento Diga Meditar
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Recibir Aprende | Planifica Comer 3| Pasa 15
una una cita - minutos
un_ .| nueva con tu Coml(zlas en la
masaje | hapilidad*| pareja* | @l dlid |naturaleza
_ Limpiary | Cocinar
(Iismr%r;lgﬁr Voleunnltzno organizar | una receta PLannaeSar
a'?terial comunidad* | Y espacio| publicada vacaciones*
en casa* |por Lauren*
i muevo | agua cor Duerma | £
con una
libro o las 3 FREE |de7a?9 compariero
D|ga Pasar Pruebe una Comp|eta Programe un
afirmaciones| tlempo | técnica de |30 minutos| chequeo de
positivas en | con un ejercicio de rutina con el
el espejo amigo diferente | ejercicio dentista*
Estiramiento| Meditar |Programe |Programe una Diario
completo | durante un sesion de
evio al terapia conun| yna vez
P 10 exXamen | proveedor de | df
turno minutos | fisico* |saludmentar| &l dla
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Cocinar Pasar | Aprende | Meditar Bebe
unareceta | tiempo una durante |agua con
publicada | con un nueva 10 las 3
por Lauren™  gmigo |habilidad*| minutos | comidas
Pruebe una| EMPeZzar | eqtiramiento |Programe una| Limpiar y
técnica de | UNn NUEVO | completo | S€SONd€ | organizar

. .. . . | terapla con un .
ejercicio libro o previoal | 1 oyeedor de | UN €Spacio
diferente | podcast* turno salud mental* | en casa*

Programe Comp|9ta Programe un Diga
un 30 minutos FREE chequeo de |afirmaciones
examen de rutina con el | positivas en
fisico* ejercicio dentista* el espejo

Recibir Planifi_ca _

Planear una cita Voluntario Comprql?ar

un unas en la la presion
masaie* vacaciones*| CON _tu comunidad*| arterial

J pareja*
Duerma | Almuerza P"’_‘S&t15 Comer 3| Diario
conuna | minutos :

de7a9 compafiero|  en la comuz!as una vez

horas | detrabajo |naturaleza| @l dia | al dia
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