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paghuhugas _ -
ng kamay |Magshampoo|Paggupit Zaizltglyc?s Paaliao
pagkatapos| ng Buhok ng kuko P E |r31 glig
maglaro umal
Paggamit Za%fgﬁip Pagpalit Pag |Pagsipilyo
ng panyo gsa 9" |ng malinis| inom ng| bago
0 tissue nagbahing na damit | tubig matulog
Pagsuot |pagtatakip Pag Paghugas
ng malinis| ng bibig ng kamay
a sa pag FREE |tulog Sa| “pago
sapatos ubo tanghali | \ymain
. Paglinis
Paghugas|Pagsuklay | Pagkain |paghilamos ﬁg
ng paa | ng buhok |n | ng mukha _
I P ’ J gulay Talnga
Paghihilod pagtulog haggubt g
aghninilo buhok(boys)
Pag-aayos| Pagsasabon :
) ng ng buhok | ng katawan ng maaga opar?tatah
atawan sa gabi 9

buhok(girls)
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S% pagg INOM Ng [pagkatapos| Ng panyo|ng malinis
ubo tubig kumain o tissue | na damit
Paggupit pagtulog | Pag-aayos Pagsipilyo
cuko |9 Maaga Pagligo ng buhok bago
Ng KUKO | g5 gabi matulog
Pag Paghugas
Paghugas ng kamay |Magshampoo
ng paa tulog sa| FREE bago | ngBuhok
tanghall KuMain
Paggupit ng
paghuhugas
Paghilamos| Pagsasabon| ng kamay bgh%k(tt;?gﬁ) Pagsuklay
ng mukha | ng katawan | pagkatapos P r?g ng buhok
maglaro | hok(girls)

. | Paalinis | Pagsuot | Pagtakip -
Pagkain r?g ng malinis| ng ilong Pag':\;}hllod
ng gula . na sa

g gulay Tainga sapatos |pagbahing katawan
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Pag |Paglinis| Pag
Pagéa?]yis "agsasaon |l inomng| ng | tulog sa
na buhok | ng katawan _ _ )
° tubig | Tainga |tanghall
paghuhugas | Pagtakip
ng kamay |Paghugas|Pagkain| ngilong pagligo
pagkatapos| ng paa |ng gulay sa
maglaro pagbah|ng
Pagsuot bPar?QE(rtJ)it ng)
ng malinis| °Y"oxDoYs Pagsuklay |Paghilamos
na 7 par?gtata“ FREE ng buhok | ng mukha
sapatos | buhok(girls)
agtataki " -
png bibigp Pagsipilyo| pagsipilyo | pagtulog Paggupit
sa pa bago |pagkatapos|ng maaga KUk
P29 | matulog | kumain | sagabi | MY KUKO
ubo
Paghugas . - .
Pagpalit |Paggamit|paghihilod
ngbI;argay Mﬁgsgﬁﬁlnopkoo ng malinis{ng panyo ng
J na damit | o tissye | katawan

kumain
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