
BDSM Bingo
· Vendas

en los
ojos

·
Disciplina
y Reglas

(D)

· Juego
de roles

(Roleplay)

· Sensory
play

(Juego
sensorial)

Age play

· Uso de
esposas
o grilletes

·
Dominación
y Sumisión

(D/s)

·
Degradación

verbal o
psicológica

consensuada

· Impact
play

(Golpes)

·
Negociación

previa

· Bondage y
Restricciones

(B)

·
Entrenamiento

de sumiso
EPK

· SSC (Safe
Sane and

Consensual)

Cera
caliente

·
Inmovilización
total (Cajones
fajas o bolsas
de privación)

·
Protocolos

de
conducta

· Sadismo y
Masoquismo

(S/M)

· Uso de
mordazas

(gags)

· Cuidado
posterior

(Aftercare)

· Shibari
/

Kinbaku

· Castigos
físicos o

simbólicos

·
Intercambio

total de
poder (TPE)

· Pinzas
o pesas

· Palabra
de

seguridad
(Safe word)
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BDSM Bingo
· Shibari

/
Kinbaku

·
Dominación
y Sumisión

(D/s)

·
Degradación

verbal o
psicológica

consensuada

· SSC (Safe
Sane and

Consensual)
Age play

·
Inmovilización
total (Cajones
fajas o bolsas
de privación)

·
Entrenamiento

de sumiso

· Juego
de roles

(Roleplay)

· Impact
play

(Golpes)

· Cuidado
posterior

(Aftercare)

· Bondage y
Restricciones

(B)

·
Protocolos

de
conducta

EPK
· Uso de

mordazas
(gags)

·
Negociación

previa

· Uso de
esposas
o grilletes

·
Disciplina
y Reglas

(D)

·
Intercambio

total de
poder (TPE)

· Sensory
play

(Juego
sensorial)

Cera
caliente

· Vendas
en los
ojos

· Castigos
físicos o

simbólicos

· adoración
de cuerpos

o pies
(Worship)

· Pinzas
o pesas

· Palabra
de

seguridad
(Safe word)
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BDSM Bingo
· Bondage y

Restricciones
(B)

·
Disciplina
y Reglas

(D)

· Sadismo y
Masoquismo

(S/M)

· Sensory
play

(Juego
sensorial)

Cera
caliente

·
Inmovilización
total (Cajones
fajas o bolsas
de privación)

·
Dominación
y Sumisión

(D/s)

· adoración
de cuerpos

o pies
(Worship)

· Pinzas
o pesas

· Cuidado
posterior

(Aftercare)

· Vendas
en los
ojos

·
Entrenamiento

de sumiso
EPK

· Impact
play

(Golpes)

· Palabra
de

seguridad
(Safe word)

· Shibari
/

Kinbaku

·
Protocolos

de
conducta

· Juego
de roles

(Roleplay)

· Uso de
mordazas

(gags)
Age play

· Uso de
esposas
o grilletes

· Castigos
físicos o

simbólicos

·
Degradación

verbal o
psicológica

consensuada

· SSC (Safe
Sane and

Consensual)

·
Negociación

previa
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