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Snua ser i Fara a Hoppa & Hlaupa
10 hringi og 10 neestu h&ed | afistofuna|  hring
hoppa svo & : 0g bjoda L. :
o6rum feeti |@rMbeYyjUr| 54520 a oorum | kring um

10 sinnum daginn feetl husio

Hlaupa upp |
30 Skora & a fjoréu haed 20 Nudda ,axllrnar
bakaefingar samstarfsfelaga| 0Q ni6l_Jl‘ a it ti Samsta?fsfé|aga
a boltanum| "siomann I fyrstu tvisvar | AIUISUG | yingwy
sinnum
Stjorna Fera

hléaefingum 20 — samstarfsfélaga | _ mst(;ref;?é“aga
(fa sem fleta vatsglas pvi pad|~_ - it

til pess a3 |Iroskahopp er Sv‘ag‘t?"t 09 | af hollum rét

taka patt)

I:Iatépa eina | Hoppa a Hlaupa
Labba ero upp a _ ..
konguldalabbid| fjordu heed boltanum Frapsiusgnga tvo hring
i 40 sek. 0g nidur | elna skret 11 kring um

aftur minutu husio
Labba | prekka | | Drekka
20 afturabak Vo gf;ggrg':fé o

hnébeyjur upp tveer | skrifstofustéinum ~

heair | vatsglos vatsglos
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Stjorna Hlaupa eina
hléaeflngum Saekja blod i 20 ferd upp a 30
(fa sem fleta| prentaranna .| fjordu heed | bakeefingar
til pess ad skrifstofustélnum afturSt|g og nidur | 4 pboltanum
taka patt) aftur
Hoppa a Fara a Hlaupa
) Gefa . .
kafistofuna samstarfsféliaga n%SEJ_ ,h6%6 tvo hr|ng| 20
4 68rum | 9o3auppskrift | 09 D190 ¢ kring um |froskahopp
. af hollum rétt godan i
feetl daginn husio
Feera Hoppa a
samstarfsfélaga 10 Framstigsgnga boltanum
vatsglas pvi pad i , .
er svo holltog | armbeyjur FREE 20 skref | eina
got minatu
Snla seér i
Drekka | ;5 hringi og Drekka bba 50
tvO hoppa svo & tvO konguléalabbid , .
t | . 0drum faeti t I iy i 40 sek. hnebeyjur
vatsglos 10 sinnum vatsglos
Hlaupa | Hlaupa upp
hring I, Fé. Sér Nudda,axllrnar a fjérc’iu haed Skora &
" samsta?fsfélaga o9 niour a sarps;zflrfsfélaga
k”n,g um | hollan (minatu | fyrstu tvisvar| [ siomann
husio sinnum
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Stjérna Hoppa &
Labba (o .| hléeefingum Drelﬁka kafistofuna
kongul6alabbid| ", sﬁrgf 98| (fa sem fleta tvoO o
i 40 sek. til pess ad . a Oérgm
taka bath) vatsglos|  fai
Labba i o Hlaupa eina
- udaa axilirnar . o o A
afturdbak | a S| s | 20
upp tvaer Samis;[sirrl:zftilaga skrifstofustélnum 0g nidur froskahopp
haedir aftur
Hoppa a Fera Farahé ;
samstarfsfélaga | N&esStu hae
bo,lta_num 20 _ FREE |vatsglaspvipasd| og bjoda
leina | afturstig ersvoholitog | g4dan
minUtu gott daginn
H|aupa Snula sér i
FA sér | hringi 20 10 #gpgrg‘g\'/g%
hollan | kring um |hnebeyjurjarmbeyjur| ssrum fati
husio 10 sinnum
Hlaupa upp Hlaupa
skoraa  |afiorouheed|  Gefa | T ba. Drekka
© : . |samstarfsféliaga| VO NrNQI
samstarfsfelaga| 0Q nidur a g6da uppskrift | 1 Jri tvo
siomann | fyrstu tvisvar | at hollum rewi || <1119 UM vatsalos
sinnum husio 9
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