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Snua ser i Fara a Hoppa & Hlaupa
10hringiog| 19 | n@sWhaed | onqiofunal  hring i
hoppa svo a : og bjdéoa £ 63 :
o8rum feeti | ArMbeyjur| gs5an a oorum k”n,g um

10 sinnum daginn feetl husio

Hlaupa upp |
30 Skora & a fjoréu haed 20 Nudda ,axllrnar
bakaefingar samstarfsfélaga| 0g niour a . Samsta?fsfé|aga
& boltanum | "S°MaN - fyrstu tvisvar afturstig "7
sinnum
'Stjé'ma Feera Gefa

hlézefingum 20 samstarfsfélaga | -~ <o Labba
(f4 sem fleta toskah vatsglas pvi pad| >’ & uppsllri?t konguléalabbid

til pess ag |!TOSAANOPD | er SVoROltog | ot hollum rewi | 140 sek

taka patt) <

Hlaupa eina | Hoppa a Hlaupa

ferd upp a bol . hrinai 20

., 0 tanum Framstigsgnga tVO r|ng|
fijorou haed , . 20 skrof P , :
0g nidur | eina | kring um (hnébeyjur
aftur minutu hasio
Labba | prekka | | Drekka | _.
afturabak . Seekja blod | . Fa ser
tvO prentarann & tvoO

upp tveer | skrifstofustéinum Ny hollan

heair | vatsglos vatsglos
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Stjorna |
hlésefingum 20 Nudda,axllrnar 20 20
(fa sem fleta froskaho samsta?fsfélaga " hnébevi
til pess ad PR e = | afturstig |[hnebeyjur
taka patt)
Drekka Labb Feera HIaUp‘f,’l Hoppa a
- a, a samstarfsfe}aga hnng | boltanum
tvOo konguldalabbid | vatsglas pvi pad , .
N i 40 sek. er svo hollt og krlng um | elna
vatsglos gott hasid minGtu
Fara a Hlaupa upp Hlaupa Snua seér i
30 naestu heed |a fjérou haed tvo hringi 10 hringi og
bakeefingar| og bj6da og nidura |,, . hoppa svo a
a boltanum godan fyrstu tvisvar | k”r)g_ UM | sarum faeti
daginn sinnum husio 10 sinnum
Hlaupa eina Hobpa &
ferd upp a Drekka Skora & : kafi ppf
. . ) Framstigsgnga | Katistotuna
fijorou heed tvOo samstarfsfélaga 20 skrof o
0g nidur tsalé I sjomann SKTe a 60rum
vatsglds foet
aftur
Labba cota
afturabak Ef:ﬁg:rgfr? é'; Fa ser 10 samstarfsféliaga
U?\p t\é%l’ skrifstofustélnum h()”an alfm beyjur g?i?)l?upngsrlg:{it
aeolr
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apba | H'i“!oa | Drekka | Drekka |
ergaaanon| (g um| WO | V6 |
I SeK. . .
hasig | vatsglos | vatsglos
Feera Snug sc_ér i
3 Qé 30 samstarfsfélaga| 10 hringi og
20 a Ser .
, : bakaefingar | vatsglas pvi pad| hoppa svo a
hnebeyjur hollan 4 boltanum | &' svo htct)llt od | $8rum faeti
L 10 sinnum
Hlaupa eina| | abba Hlaupa upp
ferdupp a | aftyrabak |2 fiorduhed) 5 Skora &
fijorou haed 0g nidur a samstarfsfélaga
og niour Upp tV%[I fyI’StU tvisvar frOSkahOpp i sjomann
aftur haeoir sinnum
Storna | Hoppa a
hieeefingum | holtanum | Sw=iabios | 20 10
(fasemfleta| —, . prentarann & : ,
til pess ad feina | skitsofustoinum afturstig |armbeyjur
taka patt) minutu
4 Fara a
Gefa Nudda axlirnar H(_)ppa 2 naestu haed Hlaup?
samstarfsféliaga a kafistofuna 0g bj6da hrlng I
gooda uppskrift | samstarfsfélaga A A h -
af hollum rétt i mindtu 2L el godan k”n,g Glan
feeti daginn hudsio
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