20X

Im

Im

- 20X Im
Sit-UpS hBeetl)gi Planke Hanteltraining [\Wandsitzen
1m Belne Im
Liegestiitz| “os=eremes Liegestiitz
rechts heben
1m Beine| 1m im
20X 1"\ eben | Planke | Planke |, 2%
Sit-Ups . Kniebeugen
links rechts | rechts
. 1m 1m Beine
m 20x .
WandSitzen Hanteltraining P I a.n ke Crossov§ECrunshes hEbe n
links links
20 1m Beine 20X e m 1m
X X weite
Kniebeugen heben Kniebeugen| Planke Pl_anke
rechts ||nkS

Training Bingo Card #1 of 3

BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved


https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/50448?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

. 1m .
20X 1??eBbglr? ’ 20 Beine lrr?eBbglr? :
It- ) Liegestiitz )
Sit-Ups links J heben links
1m 20 1m 1
X M 20x
P|anke Kniebeugen Planke Wandsitzen| Hanteltraining
rechts
1m Belne 1m - N 20
heben Plan ke Crossover-Crunshes Crossover-Crunshes Sit_U S
rechts P
- 1m Beine >0 Im
20X
Wandsitzen heben Liegestiitz Pl_anke Hanteltraining
rechts links
20 Ox e Im Im Im
X X welte .
Kniebeugen | Kniebeugen Pl_anke Beine Planke
links heben | rechts

Training Bingo Card #2 of 3

BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/50448?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

2 1m Beine m 1m
X 20x
Kniebeugen Crossover-Crunshes heben Plan ke Plan ke
rechts links
1m Beinel 1m |1Im Beine| 1m
20X
heben | Planke | heben | Planke Sit-Ups
links links rechts | rechts P
1m Beine
1m 20x 20x heben 20X
WandSitzen Kniebeugen Crossover-Crunshes . LIGgEStUtZ
links
20X 20X weit tm tm
20x X welte . .
SIt-UpS Hanteltraining | Kniebeugen Beine Beine
heben | heben
m
Blank 20x 20x 1m 1m
anke LiegestUtz Hanteltraining Planke Wandsitzen
rechts

Training Bingo Card #3 of 3

BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/50448?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

