
50x
Belting
Brust

1m
Beine
heben

20x
Crossover-Crunshes

25x
Sanking
Cocktip

25x
Bastonade

links

1m
Planke
links

25x
Spanking

Nipple
rechts

25x
Belting
Bauch

1m Beine
heben
links

25x
Spanking

Nipple
links

50x
Belting

Butt

1m Beine
heben
rechts

20x
Liegestütz

20x
Sit-Ups

25x
Spanking

Butt
rechts

20x weite
Kniebeugen

25x
Belting
Hoden

20x
Hanteltraining

25x
Bastonade

rechts

1m
Planke

25x
Spanking
Butt links

1m
Planke
rechts

50x
Belting
Füße

1m
Wandsitzen

20x
Kniebeugen

Custom Bingo Card #1 of 3

BuzzBuzzBingo.com · Create, Download, Print, Play, BINGO! · Copyright © 2003-2026 · All rights reserved

https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/50865?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf


50x
Belting

Butt

1m Beine
heben
rechts

25x
Spanking

Nipple
links

1m Beine
heben
links

1m
Planke

1m
Wandsitzen

25x
Spanking

Butt
rechts

20x
Liegestütz

25x
Bastonade

links

25x
Belting
Hoden

1m
Planke
links

20x
Crossover-Crunshes

25x
Belting
Bauch

25x
Bastonade

rechts

50x
Belting
Brust

20x weite
Kniebeugen

1m
Planke
rechts

25x
Spanking

Nipple
rechts

20x
Hanteltraining

25x
Sanking
Cocktip

25x
Spanking
Butt links

50x
Belting
Füße

20x
Kniebeugen

1m
Beine
heben

20x
Sit-Ups
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25x
Spanking

Butt
rechts

25x
Bastonade

rechts

1m
Planke
rechts

1m
Wandsitzen

20x
Hanteltraining

1m
Planke

20x
Kniebeugen

1m
Planke
links

20x
Liegestütz

50x
Belting
Brust

20x weite
Kniebeugen

25x
Spanking
Butt links

25x
Belting
Bauch

1m Beine
heben
rechts

25x
Spanking

Nipple
rechts

50x
Belting

Butt

25x
Belting
Hoden

50x
Belting
Füße

1m Beine
heben
links

1m
Beine
heben

20x
Sit-Ups

25x
Spanking

Nipple
links

25x
Sanking
Cocktip

20x
Crossover-Crunshes

25x
Bastonade

links
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