een time| naar
. hulp
sporten |accepteren|  out buiten / vragen
nemen |wandelen 9
sociale | jezelf
anticiperen| steun positief | atemnaingsoereningen | MEditeren
zoeken |toespreken
uit de afleidin
rationaliseren|  wegQ FREE J|forceren
zoeken
gaan
gesprek wecompenseren | herpakken|  eten informatie
aangaan zoeken
emoties . ._|confrontatie
Jiten afwachten|manipuleren| zelfreflectie aangaan
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B

N

G

O

Weg ademhalingsoefeningen bUIten / ant|C|peren posr“ef
gaan wandelen toespreken
een time hul
out zelfreflectie P afwachten| mediteren
vragen
nemen
esprek | afleidin
Jgesp J FREE |forceren |accepteren
aangaan| zoeken
: confrontatie
eten |manipuleren| sporten aangaan overcompenseren
. . soclale .
herpakken Informatie ationaliseren|  steun em_otles
zoeken uiten
zoeken
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. ~|informatie| afleiding
afwaChten man|pu|e|’en ademhalingsoefeningen
zoeken | zoeken
esprek sociale hulp
sporten Jesp herpakken| steun
aangaan viragen
zoeken
. . confrontatie
rationaliseren aangaan FREE | overcompenseren eten
uit de naar een time
weg |mediteren| buiten/ |zelfreflectie| out
gaan wandelen nemen
jezelf . emoties
forceren |accepteren| positief |anticiperen )
toespreken uiten
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