Escuchar Pensar en| Intentar
Teler Ballar en un un TR
J diari recuerdo algo
febie alegre nuevo
Darme . Jugar
. | Respirar 921 1 Buscar | Orar o
Permiso con mi .
profundo ayuda | meditar
de llorar mascota
Repetir Tomar _ Hacer
afirmaciones|  una FREE | Cocinar el
positivas ducha J
Realizar H
Neane i ablar
Hacer | €jercicios | Miciar un Jugar
manualidades de pasatlempo Con un Cartas
.., | Oproyecto | amiao
relajacion g
Usar una
Escuchar Contemplar | _ _ _
L la Mindfulness| bola anti| Dibujar
musica naturaleza

estrés

Mis herramientas de afrontamiento Bingo Card #1 of 3
BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/96311?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

Pensar en

Tomar Darme | Jugar
una Buscar o ermiso| con mi
ayuda | recuerdo P
ducha alegre | de llorarimascota
Intentar
Usar una
Escuchar “| hacer |“ONeMPlaT Orar o
enun |bola anti algo la editar
lari A naturaleza
diario estres nUevo
Hacer Coci FREE Hacer Bail
manualidades| “OCINar EjerCiCiO allar
Hablar Realizar
: : 0 ejercicios
con un |Mindiuness| Tejer | Dibujar [ =
amigo relajacion
niciarun | 3yggr | Repetir | Ragpjrar|Escuchar
pasatiempo afirmaciones ,
0 proyecto cartas positivas pI‘OfundO musicCa

Mis herramientas de afrontamiento Bingo Card #2 of 3
BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/96311?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

Contemplar
la Mindfulness Buscar Jugar Cocinar
naturaleza ayuda | cartas
i Intentar
. niclartin ' paspirar| hacer
Teier Hacer asatiempo
J manualidades po proyectpo pl’OfUﬂdO algo
nuevo
Reped L el?:rililgi?); Hablar
afirmaciones| Dibujar | FREE g con un
positivas ) € . amiao
relajacion g
Tomar Pensar enlysar una|Escuchar
una DL Hn bola anti| en un
meditar | recuerdo g o
ducha | % alegre | ©strés | diario
Jugar | Darme
Hacer . gar . |Escuchar
... | Bailar | con mi | permiso .
ejercicio musica
mascota| de llorar

Mis herramientas de afrontamiento Bingo Card #3 of 3
BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/96311?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

