Escribir

. . Orar o Hacer
Tejer | Balilar en un cezar |meditacion
diario
Darme . Iniciar un Jugar
S Respirar |pasatiempo| Buscar S IB00S
P profundo| o proyecto | gyuda JUEY
de llorar nuevo de mesa
Reger | Tomar |organiza o
hacer una |u gcr)izr;ar Cocinar amigo o
jardineria| ducha familiar
Pensar en _
Hacer un Hacer  |EScuchar|'maginarme
i Tay manualidades 1l en un lugar
ejercicio | recuerdo MUusICa | de calma
alegre
Escribir las J
cosas por |Contemplar ugar_ Usar Uﬂa.. o
las que la con mi |bola anti| Dibujar
esioy | natraleza|magcota| estrés

agradecido
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Tomar Darme | Iniciarun
Buscar | Orar o . |pasatiempo
una permiso
ayuda | rezar O proyecto
ducha de llorar| nuevo
Escribir |Usar una Hacer | Contemplar Jugar
en un bola a}ntl neditacion natuIrZIeza juegos
diario estrés de mesa
Hacer Organizar cHoanbE‘r:
... | Coclinar |u ordenar . Bailar
ejercicio amigo o
J cosas -
familiar
Jugar Pensar en
Escuchar con mi Tejer | Dibujar un
musica J J recuerdo
mascota alegre
| | Regar las Escribir las
maglnarme " COSas por
manl;ljzlci;(ej;des en un Iugar plantas @) ReSpII’aI’ acille
de calma | Nacer |profundo| estoy
jardineria agradecido
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Jugar

Contemplar . | Buscar |'maginarme _
la con mi avuda | Snln lugar | Coclnar
naturaleza | ascota y de calma
Teer HaCer Hacer ReSpIrar Hacer
J ejercicio | manualidades| profyndo| meditacion
Regar las , Pensar en
rganizar
plantas 0 | ~.... .. Ol un Escuchar
Dibujar |u ordenar L
hacer c0SAS recuerdo | musica
jardineria alegre
Tomar | Jugar Usar una| Escribir
Orar o
una | juegos rezar bola anti| en un
ducha |de mesa estres | diario
Hablar Iniciar un | Darme iz(;r:;irpléif
con un : pasatiempo -
amigoo | BT o proyecto | PEMMISO | - las aue
familiar nuevo | de llorar agradecido

Mis herramientas de afrontamiento Bingo Card #3 of 3
BuzzBuzzBingo.com - Create, Download, Print, Play, BINGO! - Copyright © 2003-2026 - All rights reserved



https://www.buzzbuzzbingo.com/bingocards/id/96313?utm_source=bingo_cards&utm_medium=pdf&utm_campaign=site_credit&utm_content=sample_pdf

